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Töø ñaây trôû xuoáng, laø thöù naêm trong giaûi thích veà luaät nghi caên, 
tröôùc laø chia chung naêm caâu. Keá laø giaûi thích rieâng naêm caâu. Sau, phaân 
tích nghóa giaûn löôïc. 

Trong giaûi thích rieâng, ñaàu tieân, laø noùi veà söï che chôû khít khao 
caên moân. 

Noùi: “Theá naøo laø che chôû khít khao caên moân? (Nghóa laø noùi veà vieäc 
ñeà phoøng, che chôû, töùc laø saùu caên. Noùi laø ñeà phoøng, gìn giöõ chaùnh nieäm, 
thöôøng nöông gaù chaùnh nieäm v.v... (Nghóa laø neâu chuû theå ñeà phoøng, che 
chôû ñeå giaûi thích ñoái töôïng ñeà phoøng. 

Do truï chaùnh nieäm, ñeà phoøng, giöõ gìn (giöõ gìn) nhaûn caên vaø chaùnh 
tu haønh luaät Nghi nhaõn caên, cho ñeán phoøng hoä yù caên vaø chính thöùc tu 
haønh luaät nghi cuûa yù caên, töùc laáy chaùnh nieäm laøm theå cuûa luaät nghi caên 
baûn. Vaên naøy neâu chaùnh nieäm, thaät ra laø goàm chaùnh trí. 

Thöù hai, noùi veà giöõ gìn chaùnh nieäm. (Nghóa laø ôû tröôùc, e saùu caên 
khôûi loãi; neân truï trong chaùnh nieäm, nhaèm giöõ gìn saùu caên. Giôø ñaây, laïi 
sôï raèng nieäm coù queân maát, neân nhieáp Thoï hoïc roäng, hoïc vaên, tö, tu. Do 
naêng löïc cuûa ba tueä, ñaït ñöôïc chaùnh nieäm, Nghó nhôù khoâng queân, ñaây 
laø ba tueä giöõ gìn chaùnh- nieäm. Vì muoán cho nieäm naøy ñöôïc chaùnh nieäm, 
khoâng coù queân maát, neân thöôøng tu taäp ba tueä khoâng döùt. 

Thöù ba, laø noùi thöôøng nöông gaù chaùnh nieäm. Nghóa laø cheá phuïc 
ñöôïc saéc v.v... töùc ngaên ngöøa duyeân saùu caên khôûi loãi. 

Thöù tö, laø noùi veà Nieäm ngaên ngöøa, gìn giöõ yù.(Nghóa laø nhö trong 
nhaùy maét nhaõn thöùc gaëp phaûi saéc traùi yù, thuaän yù, yù, keá laø khôûi yù, thöùc 
phaân bieät, tìm kieám, mong caàu, quyeát ñònh. 

Neáu khoâng ngaên ngöøa yù thöùc phaân bieät naøy thì tieáp theo ñoù lieàn 
nhaäp phaàn vò cuûa taâm nhieãm, tònh, maø sinh ra caùc phieàn naõo, neân goïi laø 
“saép sinh”. Trong ñoù, tröôùc laø noùi veà nhaõn thöùc. Tieáp theo, so saùnh boán 
thöùc nhö nhæ v.v... Sau, laø noùi veà yù thöùc, töùc yù thöùc naøy coù khaùc vôùi phaân 
bieät phi lyù, ñeàu cuøng hieän haønh, hay khôûi phieàn naõo. 

Do yù thöùc naøy ñoái vôùi saéc phaùp ñaùng yeâu, saép sinh nhieãm chaáp 
maéc v.v... Nghóa laø töùc yù thöùc naøy vôùi Taàm kia, tìm kieám, quyeát ñònh 
tröôùc, sau ñeàu hieän haønh. Vì moät phieàn naõo trong phaàn vò nhieãm tònh, 
neân noùi “ saép sinh”. 

ÔÛ tröôùc noùi saéc, saéc. Nghóa laø naêm thöùc “Duyeân” theå cuûa saéc; yù 
thöùc “ duyeân” saéc phaùp. (Nghóa laø “duyeân” sinh, truï, dò, dieät ñoái vôùi saéc 
kia, laø nhaø saéc ñaõ laäp ra boán phaùp töôùng, goïi laø saéc phaùp. Cuõng do  söùc 
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thöôïng cuûa nieäm nhö theá, coù theå ñeà phoøng, gìn giöõ thöùc phaân bieät naøy 
tìm caàu, quyeát ñònh, khieán cho sinh tònh thöùc cuûa phaàn vò nhieãm tònh, 
khoâng sinh phieàn naõo. 

Thöù naêm, laø hieän haønh phaàn vò bình ñaúng. Vaên chia laøm hai: Tröôùc 
neâu phaàn vò cuûa haønh. Trong ñaây, luaät sö bò noùi: “Luùc töông öng vôùi 
thieän, voâ kyù, xaû thì coù nieäm phoøng hoä, goïi laø phaàn vò bình ñaúng. 

Sau, laø giaûi thích veà söï ngaên ngöøa yù laïi chia laøm hai: Tröôùc neâu 
toùm taét phaàn vò hieän haønh bình ñaúng cuûa hai töôùng sau, “Theá naøo laø 
Trong saéc ñöôïc maét ñaõ nhaän thöùc, khoâng chaáp töôùng cuûa saéc kia”? Trôû 
xuoáng laø giaûi thích roäng, trong ñoù coù ba: 

1/ Giaûi thích khoâng chaáp töôùng toát, cuoái cuøng khoâng döïa vaøo töôùng 
kia ñeå phaùt sinh laäu aùc, 

2/ “ Neáu do queân nieäm” v.v... trôû xuoáng, laø giaûi thích: Ngöôøi kia 
queân phaùt sinh laäu aùc, thì tu luaät nghi. 

3/ Neáu trong saéc ñöôïc maét kia ñaõ bieát, neân saùch leä nhaõn caên trôû 
xuoáng, laø giaûi thích: Do hai töôùng, neân coù theå ñeà phoøng gìn giöõ hai xaû 
kia, ñeå cho yù ñöôïc chaùnh haïnh. 

Ñaàu tieân, laø giaûi thích khoâng chaáp töôùng toát, coù hai phen giaûi 
thích: 

1/ Giaûi thích nhaõn thöùc chaáp caûnh giôùi cuûa mình, maø chöa khôûi 
tham goïi laø “Chaáp töôùng.” Neáu xa lìa ñöôïc caûnh töôùng nhö theá, goïi laø 
khoâng chaáp töôùng. 

Neáu nhaõn thöùc kia vôùi voâ giaùn yù thöùc chaáp töôùng, thì seõ coù theå 
khôûi tham v.v... goïi laø “Thuû tuøy haûo” Nhö maét, tai v.v... cuõng theá. 

2/ Giaûi thích: saùu caên ñoái vôùi caûnh, goïi laø “chaáp töôùng”. YÙ thöùc 
tìm kieám roõ bieät (Phaân bieät roõ) coäng töôùng, goïi laø “ Thuû tuøy haûo”. 

Döôùi ñaây, noùi veà laäu sinh. Trong nghóa giaûng löôïc, ñaàu tieân, keát 
tröôùc hoûi sau : Sau, ñoái vôùi caâu hoûi; phaân tích ñaïi khaùi, töùc coù ba phen 
löôït” 

Trong phen ñaàu tieân coù naêm: 
1/ Coù coâng naêng ngaên ngöøa, che chôû: Nghóa laø ôû tröôùc ñaõ phaàn 

bieät giöõ gìn chaùnh nieäm, thöôøng nöông gaù chaùnh nieäm, nieäm vaø ba tueä. 
2/ Ñoái töôïng ngaên ngöøa, che chôû, töùc laø saùu caên nhö nhaõn v.v... 

phoøng hoä caên ñeå cho chuùng khoâng sinh loãi. 
3/ Töø phoøng hoä, töùc ngaên ngöøa, loãi “duyeân”, caùi goïi laø “phoøng 

quaù” saùu traàn. 
4/ Nhö phoøng hoä, töùc töôùng cuûa phoøng quaù. Ñoái vôùi saéc v.v... 

khoâng chaáp töôùng vaø tuøy haûo. 
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5/ Chaùnh phoøng hoä, töùc khi phoøng loãi nghóa laø saùu thöùc kia hieän 
haønh phaàn vò bình ñaúng. Trong phen giaûi thích thö hai, coù ba: 

1- Phöông tieän phoøng hoä, töùc thuoäc veà khaû naêng phoøng hoä vaø 
Töôùng phoøng hoä. 

2- Vieäc ñöôïc phoøng hoä, töùc saùu caên, saùu traàn. 
3- Chaùnh phoøng hoä, töùc laø saùu thöùc hieän haønh trong taâm truï, xaû 

cuûa phaàn vò bình ñaúng. 
Trong löôït giaûi thích thöù ba, neâu chung hai söùc, ñoù laø söùc tö Traïch- 

vaø söùc tu taäp, töùc chuû theå ñeà phoøng Nieäm, tueä maø ôû tröôùc ñaõ noùi: 
1- Laø tö tueä töông öng vôùi Nieäm tueä, laø luaät Nghi caên, laø ñaïo cheá 

phuïc kia. 
2- Laø tu tueä töông öng vôùi Nieäm tueä, laø luaät Nghi caên Baûn, laø 

Ñoaïn dieät. 
Keá laø giaûi thích rieâng veà hai söùc, coù hai laàn “taïi nöõa”. Trong laàn 

“taïi nöõa” ñaàu, tröïc tieáp noùi veà caûnh giôùi cuûa söùc tö duy löïa choïn, khoâng 
theå coù loãi ñoaïn dieät. Neáu do söùc tu taäp maø thaáy loãi, thì coù theå döùt. 

Trong laàn “laïi nöõa” thöù hai, töùc noùi veà söùc tö duy löïa choïn cheá 
phuïcsöï raøng buoäc khoâng phaùt tuøy mieân. “Söùc tu taäp, töùc cheá phuïc hieän 
haønh, laïi baùc boû tuøy mieân” ôû döôùi. 

3- Keát hai ñaïo töông lai. 
Thöù saùu, Trong aên bieát löôïng, coù ba: 
1- Noùi roäng. 
2- Noùi nghóa giaûng löôïc. 
3- Keát roäng, löôïc. 
Trong phaàn roäng coù ba: 
a- Neâu leân naêm caâu. 
b- Giaûi thích. 
c - Keát. 
- Caùc caâu. Luaän sö Caûnh noùi: “Ñaây laø neâu naêm caâu” ñeå giaûi 

thích.  
1, Tö duy löïa choïn chính ñaùng ñoái vôùi thöùc aên. 
2, Khoâng vì ca haùt, phoùng ñaûng. 
3, Khoâng vì kieâu ngaïo, buoâng lung. 
4, Khoâng vì trang söùc toát ñeïp. 
5, Khoâng vì ñoan nghieâm. 
Nay, Cöù theo döôùi ñaây ñeå giaûi thích coù ñuû baûy tröôøng hôïp. 
1- AÊn chaùnh tö duy löïa choïn ñoái vôùi thöùc aên. 
2- Khoâng vì ca haùt phoùng ñaõng. 
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3- Khoâng vì kieâu ngaïo buoâng lung. 
4- Khoâng vì trang söùc. 
5- Khoâng vì ñoan nghieâm. 
6- Vì thaân an vui. 
7- Vì taïm thôøi gìn giöõ chi. 
Laáy hai lyù do sau nhaäp cho ñeán noùi roäng. Duø lyù do coù baûy maø phaùn 

quyeát thaønh naêm ñoaïn: 
1- Tö duy löïa choïn thöùc aên. 
2- Khoâng vì ca haùt phoùng ñaõng. 
3- Khoâng vì kieâu ngaïo, buoâng lung, trang söùc toát ñeïp, ñoan 

nghieâm. 
4- Vì thaân an truï. 
5- Vì taïm thôøi gìn giöõ chi. 
Trong chaùnh Tö traïch ñaàu, tröôùc, noùi veà tö traïch; sau, noùi veà thöùc 

aên.  
Trong phaàn tröôùc coù hai: 
1- Noùi veà tai haïi loãi laàm, thaéng lôïi cuûa Tö traïch. 
2- “Neân töï tö duy v.v... “ trôû xuoáng, laø noùi veà yù thoï duïng cuûa   tö 

duy löïa choïn. 
Trong phaàn tröôùc laïi coù hai: 
1- Noùi veà tai hoïa, loãi laàm. 
2- Noùi veà thaéng lôïi (lôïi vöôït hôn). 
Trong phaàn ñaàu, tröôùc chia ra ba chöông, keá laø giaûi thích, sau,  laø 

keát. 
Giaûi thích thöù ba, trong tìm kieám tai hoïa loãi laàm, tröôùc laø chia saùu 

tröôøng hôïp keá laø giaûi thích, sau, laø keát. 
Nhaân trong loãi aên khoâng töï taïi. Phaùp sö Thaùi giaûi thích: “Ngöôøi 

tu tieân tuyeät thöïc ñeå khoâng bò Vua sai khieán, coù choã noùi laøm söù giaû cho 
Vua.” 

Trong yù thoï duïng Tö traïch thöù hai, seõ tuøy nhaân thí duï, chæ ngöôøi 
ñeán nhaø thí chuû. 

Luaän sö Thaùi Cô ñoàng noùi: “Maët traêng maùt meû laøm lôïi ích cho con 
ngöôøi. Vaøo nhaø thí chuû, thaân coù maùt meû, seõ ñem laïi ích lôïi cho thí chuû, 
chæ nhö maët traêng”. 

Nay laïi giaûi thích theâm: “Nhö kinh Nieát-baøn cheùp: “Nhö maët traêng 
trong hö khoâng, töø ngaøy muøng moät ñeán ngaøy raèm, taêng tröôûng daàn. Baäc 
thieän tri thöùc cuõng gioáng nhö theá, daïy baûo ngöôøi hoïc haõy xa daàn phaùp 
aùc, taêng tröôûng phaùp thieän. 
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Giaûi thích thöù ba, Trong khoâng vì kieâu ngaïo, buoâng lung trang söùc, 
ñoan nghieâm laïi coù hai: 

1/ Noùi veà kieâu maïn, buoâng lung. 
2/ Noùi khoâng bò kieâu maïn, buoâng luoâng. Trong phaàn moät laïi coù 

hai:  
a/ Giaûi thích rieâng coù ba. 
b/ Toång keát thaønh loãi. 
Thöù naêm, laø giaûi thích vì taïm thôøi aên ñeå giöõ gìn chi. Trong thöùc aên, 

tröôùc hoûi, sau ñaùp. Trong phaàn ñaùp laïi coù hai: 
1- Giaûi thích sô löôïc. 
2- “Chuùng Thaùnh ñeä töû , nhöõng ngöôøi coù hoïc roäng”. Trôû xuoáng, laø 

giaûi thích roäng, vì taïm thôøi gìn giöõ chi. 
Trong phaàn tröôùc coù ba: 
1- Neâu hai söï nuoâi naáng. 
2- Giaûi thích rieâng. 
3- Noùi veà hai söï nuoâi naáng coù toäi, khoâng toäi. 
Trong phaàn giaûi thích coù saùu tröôøng hôïp khoù khaên: 
1- Thoï laõnh thöùc aên uoáng maø laïi ñoùi, gaày yeáu. 
2- Phi phaùp theo ñuoåi, mong caàu ñöôïc roài, ñaém say, chaáp maéc. 
3- AÊn xong, thaân theå naëng neà, khoâng maøng ñeán vieäc tu ñoaïn. 
4- AÊn xong, taâm aùm ñoän, khoâng sôùm ñöôïc ñònh. 
5- AÊn xong hôi thôû khoù khaên. 
6- AÊn xong, bò buoàn nguû laøm quaáy nhieãu. 
Khoâng khoù, traùi vôùi ñaây cuõng coù saùu tröôøng hôïp: 
Thöù hai, trong giaûi thích roäng, vì taïm thôøi gìn giöõ chi. Vaên chia laøm 

ba: Moät laø neâu chung Thaùnh chuùng taäp gaàn voâ toäi goïi laø taïm trì maïng. 
Tieáp theo, laø hoûi ñaùp, chia ra naêm tröôøng hôïp. Sau, laø giaûi thích rieâng. 

1- Giaûi thích, vì tröø ñoùi khaùt, neân nhaän laõnh caùc thöùc aên uoáng, thì 
lìa loãi ñoùi, gaày ôû tröôùc trong söï khoù khaên. 

2- Giaûi thích: Vì nhieáp phaïm haïnh, neân thoï thöùc aên uoáng, töùc seõ 
khoâng coù loãi thaân theå traàm troïng trong noãi khoù khaên ñaõ noùi ôû tröôùc: 
Taâm aùm ñoän, khoâng nhanh choùng ñöôïc ñònh, bò quaáy nhieãu bôûi trieàn 
hoân traàm, thuøy mieân. 

3- Giaûi thích: Vì döùt tröø phieàn naõo neân thoï. 
4- Giaûi thích: Khieán ngöôøi môùi thoï seõ khoâng coøn sinh. 
5- Giaûi thích veà nuoâi naáng v.v... töùc coù naêm tröôøng hôïp: 
1/ Coøn nuoâi naáng. 
2/ Söùc. 
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3/ Öa thích. 
4/ Khoâng bò toäi. 5/ An oån maø truï. 
Trong nghóa giaûn löôïc coù ba laàn giaûi thích. Trong löôït thöù 
ba, vaên chia laøm hai: 
a/ Noùi veà nghóa coù aên, khoâng coù aên. 
b/ “Do söï thoï duïng naøy, thöùc aên v.v... bình ñaúng”, trôû xuoáng, laø phoái hôïp caùc 

tröôøng hôïp, ñeå thyeát minh veà “Giaù” vaø “Hieãn”. 
Trong phaàn tröôùc, ñaàu tieân, neâu hai thöù, sau giaûi thích rieâng, coù hai: 1- Khoâng coù caùi 
aên, thì seõ cheát yeåu. 
2- Coù thöùc aên trong ñoù laïi coù hai: 
1/ Môû ra hai caùch aên. Moãi caùch ñeàu coù naêm tröôøng hôïp. 
2/ “Phaûi bieát trong ñaây v.v...” trôû xuoáng, laø noùi veà hai ñöùc, bò maát, chæ ñaõ noùi ôû 

tröôùc. 
Theo phaàn noùi veà ñöùc. Do aên bình ñaúng, chaúng phaûi aên quaù ít, cho ñeán ñaõ sinh ra 

ñoaïn dieät. Ñaây chæ laø lìa loãi, do chaúng phaûi aên quaù nhieàu, cho ñeán ñaõ noùi roäng nhö tröôùc. 
Nghóa laø ñuû hai coâng naêng, ñoù laø lìa loãi, thuoäc veà ñöùc, do khoâng neân aên, chaúng phaûi aên 
khoâng tieâu, vì caû hai thöù ñeàu coù theå döùt tröø. 

Khoâng sinh ngöôøi môùi thoï lìa loãi, do ñaây maø ñöôïc soáng coøn, nuoâi naáng theå löïc, 
nieàm vui, nghóa laø thuoäc veà ñöùc. 

Do chaúng nhieãm caùi aên, seõ ñöôïc khoâng coù toäi, yeân vui maø truï. 
Nghóa laø ô ñaây chæ thuoäc veà ñöùc. 

Y cöù phaàn noùi veà loãi veà khoâng bình ñaúng, do aên raát ít, ñoùi khaùt gaày yeáu, ít soáng. Do 
aên quaù nhieàu, thöùc aên seõ khoâng tieâu hoùa kòp. Do khoâng neân aên, phaûi bieát cuõng theá. ÔÛ ñaây 

khoâng neân aên, so vôùi aên khoâng tieâu coù khaùc nhau, nghóa laø loãi gom goùp trong thaân va 
chaïm vôùi thuoác v.v... noãi khoå va chaïm raát naëng. Do thöùc aên oâ nhieãm, phi phaùp theo ñuoåi, 

mong caàu ñöôïc roài thì coù loãi nhieãm aùi, say söa theøm khaùt tham aên, tham uoáng. 
Thöù hai, phoái hôïp caùc tröôøng hôïp ñeå noùi trong giaù vaø hieån. Vaên chia laøm ba: ban 

ñaàu neâu thöïc bình ñaúng, vieäc laøm duøng caùc caâu ñeå hieån baøy. Tieáp theo, laø neâu caùc tröôøng 
hôïp ñaõ noùi ôû tröôùc, ñeå noùi veà “giaø”, “hieån”. Sau, laø keát. 

Noùi veà “giaù”, “hieån”, tröôùc noùi veà giaù; sau noùi veà “hieån”. 
Noùi: “Neáu ngöôøi phaåm thieän sieâng naêng tu taäp, cho ñeán tu nhaäp maø chuyeån, khoâng 

yeân oån truï, nghóa laø khi chính thöùc tu thieän, caùc Taàm, Tö aùc, khieán thuaän höôùng tôùi caùc 
ñieàu aùc. Vì phaùp aùc saép khôûi, neân noùi “tu nhaäp maø chuyeån”. 

 


